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Da divisivo a distributivo. Da lineare a circolare. Da degenerativo e rigenerativo. Da local a global. Da 

prosperità a benessere. Questo il diverso modo di approcciare la società civile, economica e ambientale 

secondo l’approccio Donut Economics (la teoria della ciambella) illustrato da Leonora Grcheva, urbanista e 

ricercatrice, responsabile per le città e le regioni di Donut Economics Action Lab. Di recentissima ideazione, 

Donut Economics propone una visione che vede all’esterno di una serie di cerchi, i limiti planetari entro i 

quali le società dovrebbero agire per preservare gli habitat. È sempre più evidente che non stiamo 

rispettando questi limiti e il pianeta è in grande sofferenza. Leonora Grcheva ha illustrato che, in realtà, 

l’approccio dell’Economia della Ciambella è applicabile a ogni livello di complessità sociale, economica e 

ambientale. È un approccio decisionale che richiede, attraverso 4 semplici domande, un cambiamento di 

paradigma di obiettivi da raggiungere per: da prosperità a benessere, appunto.  


